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28.02.2017 г                              
7.30-8.30- Утренний прием. Индивидуальные беседы-консультации с родителями, рекомендации по укреплению здоровья детей.

8.05-8.45- «Здоровье дарит нам сполна, зарядка всем всегда нужна!». Утренняя зарядка во всех возрастных группах. Руководитель физ. воспитания Лабинская Ю.Н.

8.45-9.00- «Завтрак нам необходим, он придаст нам много сил!»

9.25-9.40- Физкультурное занятие во второй младшей группе №5
10.00-10.25- Физкультурное занятие в разновозрастной интегрированной группе №4
10.30-10.55- Физкультурный досуг «Всех излечит, исцелит доктор Айболит!»

11.10-12.00- «На прогулку, детвора, скажем всем физкульт-ура!» (подвижные игры, упражнения, аттракционы, игры-эстафеты на прогулке)

12.00-13.00- «Ждет нас в соревнованиях победа, вкуснее нет в саду у нас обеда!» (формирование культурно-гигиенических навыков во время приема пищи)

13.00-15.00- «Сон наш долгий, очень крепкий, он необходим всем деткам!»                    [image: image3.png]



15.00-15.30- « После сна в кроватке делаем зарядку!» (гимнастика после сна, закаливающие процедуры, профилактические упражнения, точечный массаж, игры малой подвижности)       15.30-16.00- Беседы с детьми о видах спорта, здоровом образе жизни и их значимости для человека.
1

[image: image2.jpg]


