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В условиях семьи необходимо стремиться соблюдать тот же четкий распорядок дня и занятий детей, что и в детском саду.
·   У ребенка должна быть своя мебель, соответствующая его росту (стол, стул, кровать).
· ·         Когда ребенок сидит, ступни должны полностью касаться пола, ноги согнуты в коленях под прямым углом. Следите, чтобы ребенок сидел прямо, опираясь на обе руки (нельзя, чтобы локоть свисал со стола); можно откинуться на спинку стула; нельзя наклоняться низко над столом.
· ·         Не рекомендуется детям младшего возраста спать на кровати с прогибающейся сеткой. Лучше приучать детей спать на спине.
· ·         Обратите внимание на то, чтобы дети не спали «калачиком» на боку с высокой подушкой, так как позвоночник прогибается и формируется неправильная осанка, появляется сколиоз.
·         Следите за походкой ребенка. Не следует широко шагать и сильно размахивать руками, разводить носки в стороны, «шаркать» пятками, горбиться и раскачиваться. Такая ходьба увеличивает напряжение мышц и вызывает быстрое утомление.
· ·     Постарайтесь выходить чуть раньше, чтобы ребенку не пришлось бежать за родителями, которые тянут его за руку, чаще всего за одну и ту же каждое утро. Все это может привести к дисбалансу мышечного корсета и нарушению осанки.
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                                             Рекомендации родителям
  по профилактике заболеваний глаз
  
 Уже в детском саду встречаются дети, страдающие близорукостью, дальнозоркостью, косоглазием, астигматизмом. Поэтому важно направить силы на сохранение нормального зрения и проводить профилактику нарушения зрения у детей, правильно организовывая их занятия как дома, так и в дошкольном учреждении. 
    По времени лепка из пластилина, рисование, игра с конструктором не должны занимать более часа в день. В занятиях делают перерыв на десятиминутный отдых, во время которого ребенок должен больше двигаться. Для улучшения остроты зрения дошкольнику необходимо предлагать игрушки, которые могут прыгать, вертеться, двигаться, катиться. Полезно устраивать для малышей игры с мячом. Вредное воздействие на функцию зрения оказывает долгое сидение перед телевизором, за компьютером. 
     В этом случае существует ряд правил, которые необходимо соблюдать: Расстояние до экрана телевизора должно достигать двух-пяти метров, до монитора компьютера – сорок сантиметров. 
Усаживать ребенка надо прямо перед экраном, а не сбоку. Помещение должно хорошо освещаться. 
Во время рисования необходимо следить за посадкой малыша: спина прямая, локти не свисают, стопа упирается в пол. 
Расстояние до книги – двадцать пять – тридцать сантиметров. 
[image: Упражнения для остроты зрения]При обнаружении нарушения зрения ребенка срочно ведут на прием к специалисту, который даст соответствующие рекомендации.
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